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D: Bedienungsanleitung fiir Armband-Schrittzdhler

1. Nach dem Einschalten werden zwei Modi, metrisch und imperial, auf dem Display angezeigt, aus denen Sie nach
Bedarf auswahlen kdnnen.

2. Durch einzelnes Driicken der MODUS-Taste werden auf dem Bildschirm ZEIT, SCHRITTE, ENTFERNUNG und
KALORIEN der Reihe nach angezeigt.

3. Durch Driicken der MODUS-Taste von 5-6 Sekunden wird auf dem Bildschirm die Vollbildumschaltung zwischen
metrisch und imperial angezeigt. Durch Driicken der EINSTELLUNG-Taste unter dem SCHRITTE-Modus von 1 Sekunden
werden die aufgezeichneten Schritte geloscht und die Zahlung neu gestartet.

4. Durch Dricken der EINSTELLUNG-Taste unter dem ZEIT-Modus von 2 Sekunden beginnt die Nummer zu blinken.
Durch Driicken der MODE-Taste wird das 12/24-Stunden-System umgeschaltet und die Zeit angepasst.

5. Durch Driicken der EINSTELLUNG-Taste unter den ENTFERNUNG-Modus von 2 Sekunden wird die individuelle
SchrittgroBe eingestellt. Durch Driicken der EINSTELLUNG-Taste unter dem KALORIEN-Modus von 2 Sekunden wird
das individuelle Gewicht eingestellt.

Anmerkung: ﬁ
1. Stromversorgung des Produkts durch LR1130(Das Gerét darf nicht zerlegt werden zur c E
|

Vermeidung der Beschadigungen)
2. Das Produkt muss von Kindern unter 3 Jahren sowie von Feuer und Wasser ferngehalten werden.

Funktionsbeschreibung Losung
Ungenauigkeit beim | Stellen Sie sicher, dass Ihr Arm richtig und
Zahlen von Schritten regelmaRig schwankt

Schrittzahler aus Batterie, Schrauben Sie die
Verschwommene Anzeige | Batterieabdeckung ab und ersetzen Sie die

neue Batterie

Sonneneinstrahlung Uber einen langeren

Dunkles Display Zeitraum, zu hohe Temperatur aufgrund der

Sonneneinstrahlung in kiihlen Innenraumen

F: Manuel d’utilisation du podometre a bracelet

1. Lorsqu’il s’allume, I'afficheur affiche le systeme métrique et le systeme britannique. Vous pouvez choisir le systeme
métrique ou le systeme britannique selon vos besoins.

2. Appuyez une fois sur le bouton MODE pour afficher la séquence HEURE, ETAPES, DISTANCE et CALORIES.

3. Appuyez et maintenez enfoncée le bouton MODE pendant 5-6 secondes pour afficher I'affichage en plein écran du
systéme métrique et de la commutation du systéme britannique. En mode d’ETAPE, appuyez et maintenez enfoncée
le bouton SET pendant 1 secondes, les données relatives au nombre de pas sont effacées et les étapes de comptage
recommencées.

4. En mode de HEURE, appuyez et maintenez enfoncée le bouton SET pendant 2 secondes, les chiffres clignotent,
appuyez sur le bouton MODE pendant 12/24 heures, commutation et réglage de I'heure.

5. En mode de DISTANCE, appuyez et maintenez enfoncée le bouton SET pendant 2 secondes afin de régler le poids
d ‘une personne. En mode de CALORIE, appuyez et maintenez enfoncée le bouton SET pendant 2 secondes afin de
régler le poids d ‘une personne.

Remarque: E
1. Le produit est alimenté par LR1130 (ne pas démonter I'instrument, ou risque d’'endommager). c €
____|

2.Gardez loin des enfants de moins de 3 ans, et gardez le produit loin du feu et de I'eau.

Description du
Solution
dysfonctionnement

Imprécision du comptage | Une fagon juste de courir, assurez-vous que votre

des pas bras oscille correctement et régulierement

Podometre hors de la batterie, dévisser le
Affichage flou couvercle de la batterie et remplacer la nouvelle

batterie

L'exposition au soleil pendant une longue

Affichage sombre période, une température trop élevée en raison

de cela restituera dans un environnement frais
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intérieur

GB: Wristband pedometer operation manual

1. When it power on,display will show Metric system and British system.You can choose Metric system or British
system according.to your need.

2. Press the MODE key once by once.it will display TIME. STEPS. DISTANCE. CALORIES in-sequence.

3. Press and holding MODE key for 5-6 seconds,it will show full screen display for Metric system and British system
switching.Under STEP mode,press and holding SET key for 1 seconds,step count data clear and restart to count steps.

4. Under TIME mode,press and holding SET key for 2 seconds,figures will flash,press MODE key for 12/24 hours
switching and time adjusting.

5. Under DISTANCE mode ,press and holding SET key for 2 seconds to set individual step length.Under CALORIE
mode,press and holding SET key for 2 seconds to set individual weight.

Remark:
1. Product powered by LR1130(do not disassemble the instrument, or will cause damage). c E E ﬁ
|

2. Keep away from children under 3years,keep product away from fire and water.

Malfunction description Solution

A just way of running,make sure your arm
Step-counting inaccuracy
waver correctly,and regularly

Pedometer out of battery,unscrew the
Blurry display
battery cover,and replace new battery

Exposure to sunshine for long time,too high

Dark display temperature due to it will restore under

indoor cool environment

SK: Manual k ovladaniu krokomeru

1.Po zapnuti sa na displeji zobrazi metricky systém a britsky systém. MozZete si vybrat metricky systém alebo britsky
systém podla svojich potrieb.

2. Raz stlagte tlagidlo MODE. Postupne sa zobrazi TIME . KROKY . VZDALENOST . KALORIE.

3.Stlacte a podrzte tlac¢idlo MODE po dobu 5-6 sekind, zobrazi sa zobrazenie na celej obrazovke pre prepinanie
metrickych a britskych systémov. V reZime STEP stlacte a drzte tlacidlo SET na 1 sekundy, Udaje o pocte krokov sa vymazu
a znova sa zapocitaju kroky.

4.V rezime CAS, stlacte a podrite tlacidlo SET na 2 sekundy, &islice budu blikat, stlacte tla¢idlo MODE na 12/24 hodinové
spinanie a nastavenie Casu.

5.V rezime DISTANCE (VZDALENOST) stlatte a podrite tlagidlo SET na 2 sekundy, aby ste nastavili dizku jednotlivého
kroku. V reZime CALORIE stlaéte a podrite tladidlo SET na 2 sekundy, aby ste nastavili individudlnu hmotnost.

Poznamka:
1.Vyrobok pohanany LR1130 (nerozoberajte pristroj ani nespésobuje poskodenie). c E E E
|

2.Uchovavajte mimo dosahu deti do 3 rokov, chrante vyrobok pred ohriom a vodou.

Opis poruchy Riesenie
Nepresnost pri | Spravodlivy spésob behu, uistite sa, Ze mate
pocitani krokov spravne a pravidelne namahané rameno

Krokomer z batérie, odskrutkujte kryt batérie a
Rozmazany displej

vymente novu batériu
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Vystavenie sinku na dlhd dobu, prili§ vysokd
teplota sa vdaka nemu obnovi v chladnom
prostredi

Tmavy displej

CZ: Navod k obsluze naramkového krokoméru

1. Pfi zapnuti se na displeji zobrazi metricky systém a britsky systém. MiZete si vybrat metricky systém nebo britsky
systém podle svych potieb.

2. Stisknéte jednou tlagitko MODE. Zobrazi se postupné CAS . KROKY . VZDALENOST . KALORIE.

3. Stisknéte a drzte tlacitko MODE po dobu 5-6 sekund, zobrazi se zobrazeni na celé obrazovce pro prepinani
metrickych systém a britskych systém0. V rezimu STEP stisknéte a pfidrzte tlacitko SET po dobu 1 sekund, udaje o
poctu krokll se vymaZze a restartujte pro pocitani kroka.

4. 9V rezimu CAS, stisknéte a podrite tlacitko SET po dobu 2 sekund, ¢&islice budou blikat, stisknéte tlagitko MODE pro
12/24 hodinové pfepinani a nastaveni ¢asu.

5.V rezimu VZDALENOST stisknéte a podrte tlacitko SET po dobu 2 sekund pro nastaveni délky jednotlivého kroku. V
rezimu CALORIE stisknéte a pridrzte tlacitko SET po dobu 2 sekund pro nastaveni individualni hmotnosti.

Poznamka:
1. Vyrobek napdjeny z LR1130 (nerozebirejte pristroj ani nezplsobuje poskozeni). C € Ef ﬁ
|

2. Uchovavejte mimo dosah déti do 3 let, chrante produkt pfed ohném a vodou.

Popis poruchy Reseni

Nespravnost pFi  poditani | Spravedlivy zplsob béhu, ujistéte se, Ze

krokd vase ramena spravneé a pravidelné

Krokomér z baterie, odSroubujte kryt
Rozmazany displej
baterie a vyménte novou baterii

Vystaveni slunec¢nimu zéfeni na dlouhou

Tmavy displej dobu, pfilis vysoka teplota diky nému se

obnovi v chladném vnitfnim prostredi
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