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Including:

1* Foot Mat

1* Main Device

1* USB Charging Cable
1* User Manual

Suggest use one time per day.
Automatic turn off after 15 Seconds, if it is not used.
Power button is the plus button and to turn it of you must use the minus button.
e Use the plus or minus buttons to raise or lower the intensity of the 9 ranges

e Use the M-button to change the 6 different modes: 1. MASSAGE, 2. KNEAD, 3. SCRAPE,
4.ELBOW PRESSING, 5.ACUPUNCTURE, 6.CUPPING JAR

e Using time are 15 minutes

e Only one use per day

e Lowering the strength can prolong the battery life. The use time of battery power will
be shortened by adjusting the strength.

People with these conditions CAN NOT use the foot mat:
e Anyone fitted with a pace maker or automatic implanted cardiac defibrillator(AICD)
e Anyone that is pregnant
e Anyone with deep vein thrombosis (DVT) to avoid mobilising the clot

e Anyone that have high blood pressure and anyone that have heart disease.
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Please DO NOT use this product for the following parts, otherwise may cause an accident or skin,
body issues.

e Chest, head (for example face)

e Wounds

e Recently operated body parts

e Metal and plastic implant site

e Spine

e tattoos

Do Not apply to body parts other than specified in this manual.

General Safety Information

This EMS Unit should never be used to mask or relieve undiagnosed pain.

Before treating any symptoms of pain, You should consult your physician.

For your safe and correct use of the device.it is recommended you to read the following guides
before using it:

Precaution

*Use a low intensity and shorter duration to introduce the muscles and avoid stimulation.

*Keep out of reach of children and pets.

*This product is not waterproof. Do not put it into the water or wash with water

*Do not use the product if there is a sprain or wound in the feet, sole, ankle,achiles and calf.
Other important safety precautions.

1.0nly use this device for the purpose of physical therapy,

2.0nly use the accessories supplied with the foot mat.

3.Do not use this device in places with high humidity such as the bathroom.

4.Do not overload the electrical outlet.

5.1f the device malfunctions , disconnect it from the power source and contact customer services,
Do not attempt to repair the device by yourself. As do so will invalidate the warranty.

6. Do not let the device come in contact with any metal object, such as belt buckle or jewelry.

DE

Enthalten:

1* FuRmatte

1* Hauptgerat

1* USB-Ladekabel

1* Gebrauchsanweisung

Die Verwendung wird einmal am Tag vorgeschlagen. Das Gerat schaltet sich nach 15 Sekunden
automatisch ab, wenn es nicht in benutzung ist.

Nach Einschaltung des Gerates (Plus Taste) leuchtet die Anzeige, nach weiterem betéatigen der Plus
Taste wird die Intensitat erhéht.

Um die Intensitat zu verringern muss die Minus Taste betatigt werden, ebenfalls wird das Gerat
durch die Minus Taste Ausgeschaltet.
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e Ingesamt gibt es 9 Intensitatsstufen, auswahlbar durch die Plus Taste und Minus Taste

e Die unterschiedlichen Modi werden ducht die M-Taste ausgewahlt, insegamt 6 Modi:
® 1. MASSAGE, 2. KNETEN, 3. KRATZEN, 4.ELLENBOGENPRESSEN, 5.AKUPUNKTUR, 6.SCHROPFKOPFE

e Um eine effiziente Nutzung zu erreichen, schaltet die Maschine automatisch nach den
Korperempfindungen.

e Nutzungs Dauer 15 Minuten

e Einmal pro Tag

e Bei hohen Intensitatsstufen verkiirzt sich die Akkuladung schneller als bei
geringeren Stufen

Die FuBmatte darf unter KEINEN Ustdnden von Personen benutzt werden die:
e einen Herzschrittmacher oder implantierte Herzdefibrilator (AICD) implatiert haben
e schwanger sind
e mit einer Venenthrombose (DVT), um eine Mobilierung des Gerinsels zu vermeiden
e mit hohen und niedriegen Blutdruck

Der Gebrauch der FuRBmatte ist AUSSCHLIEBLICH fir die FUiRe gedacht, die Verwendung an
anderen Korperstellen kann zu Haut Irritationen und Verletzungen fiihren:

e  Brust, Schultern, Kopf (Gesicht)

e Wunden

e  kirzlich operierte Stellen

e bei herrausschauende Metall- oder Kunststoffimplantaten

e beider Wirbelsaule

e Tattowierungen

Allgemeine Sicherheitshinweise

Dieses EMS-Gerat sollte niemals dazu verwendet werden, nicht diagnostizierte Schmerzen zu
massiren oder zu lindern.

Bevor Sie irgendwelche Schmerzsymptome behandeln, sollten Sie Ihren Arzt kontaktieren.

Flr den sicheren und korrekten Gebrauch des Gerats wird empfohlen, die folgenden Anleitungen
zu lesen, bevor Sie es benutzen.

Vorkehrungen:

e \Verwenden Sie eine niedrige Intensitdit und kirzere Dauer, um die Muskeln
einzugewdhnen und eine Uberstimmultaion zu vermeiden

e AuRerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren

e Dieses Produkt ist nicht wasserdicht. Legen Sie es nicht ins Wasser und waschen Sie es
nicht mit Wasser ab

e Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie eine Verstauchung oder Wunde an den FiiRen,
der Sohle, dem Kndchel, den Achillessehnen oder der Wade haben

Andere wichtige Sicherheitsvorkehrungen:
1. Verwenden Sie dieses Gerat nur fir die physikalische Therapie,
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Verwenden Sie nur das mit der FuRmatte gelieferte Zubehor.

Lassen Sie das Gerat nicht zu lange Laden.

s W

Verwenden Sie dieses Gerat nicht an Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit, wie z.B. im Badezimmer.

Wenn das Gerat eine Fehlfunktion aufweist, trennen Sie es von der Stromquelle und wenden

Sie sich an den Kundendienst, versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu reparieren. Dadurch

wird die Garantie unglltig.

6. Lassen Sie das Gerat nicht mit Metallgegenstanden wie Girtelschnallen oder Schmuckstiicken

in Berithrung kommen.
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Comprend:

1* Repose-pieds

1* Unité principale

1+ Cable de charge USB
1 * Manuel d'utilisation

Recommandé une fois par jour.

S'éteint automatiquement apres environ 15 secondes s'il n'est pas connecté a votre pied.

Lorsqu'on appuie sur les boutons "On" et "Intensity up", la lumiére s'allume peu & peu.

Lorsque I'on appuie sur les boutons "off" et "intensity down", la lumiére s'éteint peu a peu.

ell y a 10 niveaux d'intensité pour les boutons "On" et "Up", "Off" et "Down".
eBouton de sélection de mode : 6 sélections de mode: 1. MASSAGE, 2. PETRISSAGE, 3. GRATTAGE,

4. PRESSION DU COUDE, 5. ACUPUNCTURE, 6. BOCAL A VENTOUSES

. Afin d'obtenir un mouvement efficace, le corps se sent automatiquement commuté.

. Environ 15 minutes du début a la fin.
. Utiliser la méme piéce jusqu'a une fois par jour.

. Laréduction de l'intensité prolonge la durée de vie de la batterie. En réglant I'intensité, |la batterie

durera moins longtemps.

. A basse température, les performances de la batterie sont faibles et le nombre d'utilisations sera

inférieur au nombre de référence.

Les personnes suivantes ne doivent pas utiliser de repose-pieds.

Toute personne porteuse d'un stimulateur cardiaque ou d'un défibrillateur cardiaque automatique

implantable (DCAI).
Les femmes enceintes.

Les personnes souffrant de thrombose veineuse profonde (TVP) afin d'éviter de mobiliser les

caillots.
Toute personne souffrant d'hypertension artérielle.
Toute personne souffrant d'une maladie cardiaque.

N'utilisez pas ce produit sur les zones suivantes, car il peut provoquer des accidents ou des

problémes de peau ou de corps.
.Zones périphériques telles que la poitrine et les épaules (téte, etc.)
. Plaies et ouvertures des yeux, mucus vaginal, etc.
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. Le jour méme de la fabrication des piéces, les piéces sont transformées
"Reconstruction du site chirurgical

. Sites d'implants métalliques et plastiques

. Pieces de la colonne vertébrale (tatouage)

Ne s'appligue pas aux parties du corps non spécifiées dans cette brochure.

Informations générales sur la sécurité

L'appareil EMS ne doit jamais étre utilisé pour masquer ou soulager une douleur non diagnostiquée.
Vous devez consulter votre médecin avant de traiter tout symptome de douleur.

Pour une utilisation slre et correcte de l'appareil, il est recommandé de lire les instructions
suivantes avant de |'utiliser.

La prévention

*L'utilisation d'une faible intensité et de courtes durées permet d'introduire les muscles et d'éviter
la stimulation.

*Les enfants et les animaux domestiques ne doivent pas avoir acces a ce produit.

*Ce produit n'est pas étanche. Ne le mettez pas dans I'eau et ne le lavez pas a I'eau

*N'utilisez pas ce produit si vous vous étes foulé ou coupé les pieds, la plante des pieds, les chevilles,
le péroné et les mollets.

Autres mesures de sécurité importantes.

1. utiliser I'appareil a des fins de physiothérapie uniquement

2. utiliser uniquement les accessoires fournis avec le coussin plantaire.

3. ne pas utiliser I'appareil dans des endroits trés humides tels que les salles de bains

4. Ne pas surcharger la prise de courant.

5. Si I'appareil est défectueux, débranchez-le et contactez le service clientéle. Cela annulerait la
garantie.

6. Ne pas laisser I'appareil entrer en contact avec des objets métalliques, tels que des boucles de

ceinture ou des bijoux.
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Vcetné:

1 * podlozka na nohy

1 * hlavni zafizeni

1+ nabijeci kabel USB

1 * uZivatelska prirucka

Navrhnéte jednou denné.

Automatické vypnuti asi o 15 sekund pozdéji, pokud se nepfipojuji k noham.

Kdyz stiskne tlacitko "zapnuti" a "zvySeni intenzity" a lampa se postupné rozsviti.

Kdyz stiskne tlacitko "vypnuti" a "sniZeni intenzity" a lampa se postupné ztmavne.
eTlacitko pro intenzitu "zapnuti" a "zvyseni intenzity", "vypnuti a sniZeni intenzity" rozdéli 10 tfid.
eTlacitko pro volbu rezimu: volba 6 rezim(:1. MASAZ, 2. HNETENI, 3. SKRABANI, 4.LOKETN{ TLAKY,
5.AKUPUNKTURA, 6.BANKOVANI NADOBY

. Aby bylo dosaZeno efektivniho cviceni, bude télesny pocit automaticky prepnut.

. Asi 15 minut od zac¢atku do konce.

FR

A DEPOSER A DEPY

R
'y Cet appareij, EN MAGASIN  EN Dtcu%sv[smz =
) ses accessoires, |
etbatterie Ao % C} |
@ se recyclent
|

Points de collecte sur www. quefairedemesdechets.{
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |



. Stejnou ¢ast pouzivejte maximalné jednou denné.

. Snizeni pevnosti mlZe prodlouZit Zivotnost baterie. Doba pouZivani energie baterie bude zkracena
nastavenim sily.

.V prostredi s nizkou teplotou je vykon baterie nizky a pocet pouziti bude nizsi nez referencni cislo.
Nasledujici osoby nesmi nikdy pouZivat podlozku na nohy.

Kazdy, kdo je vybaven stimuldtorem tempa nebo automatickym implantovanym srdecnim
defibrilatorem (AICD).

Kazdy, kdo je téhotny.

Kazdy, kdo ma hlubokou Zilni trombdzu (DVT), aby se zabranilo mobilizaci srazeniny.

Kazdy, kdo ma vysoky krevni tlak.

Kazdy, kdo ma srdecni onemocnéni.

Nepouzivejte tento vyrobek pro nasledujici ¢asti, jinak by mohlo dojit k nehodé nebo problémim
s kazi.

.Okolni ¢asti, jako je hrudnik a rameno (hlava, oblicej atd.)

. Rany a oci usta, vagina sliznice.atd

. Casti tého? dne provedly zpracovani &asti

" Provadi tvarovani mista operace

. Kovové a plastové misto implantatu

. Spine (tetovani) site

Neaplikujte prosim na jiné ¢asti karoserie, nez je uvedeno v této pfirucce.

Obecné bezpecnostni informace

Tato jednotka EMS by nikdy neméla byt pouzivdana k maskovani nebo zmirnéni nediagnostikované
bolesti.

Ptred Iécbou jakékoli pfiznaky bolesti, Méli byste se poradit se svym |ékarem.

Pro vase bezpecné a sprdvné pouZivani device.it doporucujeme, abyste si pred pouzitim precetli
nasledujici pFirucky:

Preventivni opatieni

* PouZijte nizkou intenzitu a kratsi dobu trvani, abyste zavedli svaly a vyhnuli se stimulaci.
*Uchovavejte mimo dosah déti a domdcich zvirat.

*Tento vyrobek neni vodotésny. Nevkladejte jej do vody ani neumyvejte vodou

*Nepouzivejte vyrobek, pokud dojde k podvrtnuti nebo rané na nohou, chodidle, kotniku, achiles
a lytku.

Dalsi daleZita bezpecnostni opatfeni.

1.Pouzivejte toto zafizeni pouze pro ucely fyzikalni terapie,

2.Pouzivejte pouze pfislusenstvi dodané s podloZzkou pro nohy.

3.Do toto zafizeni nepouZivejte v mistech s vysokou vlhkosti, jako je koupelna.

4.Do nepretizit elektrickou zasuvku.

5.Pokud zafizeni maifuctions, odpojte jej od zdroje napdjeni a kontaktujte zdkaznicky servis,
Nepokousejte se zafizeni opravit sami. Tim dojde ke zneplatnéni zaruky.

6. Nedovolte, aby zafizeni ptislo do styku s jakymkoli kovovym predmétem, jako je spona opasku
nebo Sperky.
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1* Podlozka na nohy

1* Hlavné zariadenie

1+ USB nabijaci kabel

1* Pouzivatel'ska prirucka

Navrhnite raz denne.

Automatické vypnutie asi 0 15 sektind neskor, ak NEPRIPEVNUJTE na nohy.

Ked'stladi tladidlo "zapnutie" a "stUpajlca intenzita" a lampa postupne svitne.

Ked'stlaci tlacidlo "vypnut" a "intenzita poklesu" a lampa kusok po kisku stmavne.

eTlacidlo pre intenzitu "zapnutie" a "stupajlcu intenzitu", "intenzitu vypnutia a intenzity poklesu" sa
deli na 10 tried.

oTlacidlo pre vyber reZzimu: vyber reZimom 6: 1. MASAZ, 2. HNETENIE, 3. SKRABANIE, 4. STLACANIE LAKTOV, 5.
AKUPUNKTURA, 6. POHAROVA BANKA

. Aby sa dosiahlo efektivne cvicenie, pocit tela sa automaticky prepne.

. Asi 15 minut od zaciatku do konca.

. Rovnaku cast pouzivajte najviac raz denne.

. Znizenie sily moze predizit Zivotnost batérie. Doba pouZivania batérie sa skrati Gpravou sily.

.V prostredi s nizkou teplotou je vykon batérie nizky a pocet pouZiti bude nizsi ako referencné cislo.
Nasledujuci fudia nikdy nesmu pouzivat podlozku na nohy.

Kazdy, kto je vybaveny kardiostimuldtorom alebo automatickym implantovanym srdcovym
defibrilatorom (AICD).

Kazdy, kto je tehotny.

Kazdy, kto ma hlboku Zilova trombdzu (DVT)aby sa zabranilo mobilizacii zrazeniny.

Kazdy, kto ma vysoky krvny tlak.

Kazdy, kto ma srdcové choroby.

Nepouzivajte tento vyrobok na nasledujlce Casti, inak by mohlo déjst k nehode alebo problémom s
pokozkou, telom.

.Okolité casti, ako je hrudnik a rameno (hlava, tvar atd.)

. Rany a odi, Usta, vagina, sliznica.atd’

. Casti toho istého dria spracovavali diely

" Vykonané formovanie miesta operacie

. Miesto kovovych a plastovych implantatov

. Miesto chrbtice (tetovania)

Neaplikujte na iné Casti karosérie, ako su uvedené v tejto prirucke.

Vseobecné bezpecnostné informdacie

Tato jednotka EMS by sa nikdy nemala pouzivat na maskovanie alebo zmiernenie nediagnostikovanej
bolesti.

Pred lie¢bou akychkolvek priznakov bolesti, Mali by ste sa poradit so svojim lekarom.

Pre bezpecné a spravne pouzivanie device.it odporicame, aby ste si pred pouzitim precitali
nasledujice prirucky:

Prevencia

*PouZite nizku intenzitu a kratSie trvanie na zavedenie svalov a vyhnite sa stimuldcii.

*Uchovavajte mimo dosahu deti a domacich zvierat.

*Tento produkt nie je vodotesny. Nedavajte ho do vody ani neumyvajte vodou

*NepouZivajte pripravok, ak je vyvrtnutie alebo rana na chodidlach, podrazke, ¢lenku, achile a lytku.
Dal3ie déleZité bezpeénostné opatrenia.
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1.Tento pristroj pouzivajte iba na Ucely fyzikalnej terapie,
2.Pouzivajte iba prislusenstvo dodavané s podlozkou na nohy.

3.Do toto zariadenie nepouZzivajte na miestach s vysokou vlihkostou, ako je kupelta.

4.Do nepretazit elektrickd zasuvku.

5.Ak zariadenie funguje, odpojte ho od zdroja napijania a kontaktujte zakaznicky servis,

nepokusajte sa zariadenie opravovat sami. Ak tak urobite, zaruka zanikne.

6. Nedovolte, aby sa zariadenie dostalo do kontaktu s kovovym predmetom, ako je pracka na

opasok alebo Sperky.
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