AviLo

Kiihlendes Handmassage Geriit, Artikel No: 688170
Masseur réfrigérant en acier inoxydable
Chladici masaZni pristroj z nerezové oceli
Chladiaci masaZny pristroj z nehrdzavejicej ocele

Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Kiihlendes Handmassage Gerét. Wir hoffen, dass Sie mit IThrem Kauf zufrieden sind.

Merkmale:

Lindert Schmerzen

Entspannt verspannte Muskeln
Heilt Weichteilverletzungen
Fordert die Blutzirkulation
Verkiirzt die Erholungszeit
Entspannt die Nerven

Anwendung
Unser Edelstahl-Kochmassagegerét ist fiir punktuelle und groBflédchige Massagen am ganzen Korper geeignet. Wéhrend es in kreisenden Bewegungen iiber die Haut oder
entlang der Muskeln bewegt wird, sorgt es fiir eine lokale Tiefenmassage. Sie konnen die Intensitét der Massage durch Druck bestimmen

Das Produkt kann verwendet werden als:
. Kaltetherapie (3-4 Stunden einfrieren) - am besten bei Muskelkater und Schmerzen
. Wairmetherapie (ca. 10 Min. in heilem Wasser erwérmen) - am besten bei Verspannungen / Durchblutung
. Normale Massage (ohne Erwérmung oder Kiihlung)

Wie zu verwenden:

1. Reinigen Sie das Massagegerit vor dem Gebrauch unter flieBendem Wasser
2. Wihlen Sie die gewiinschte Therapie

3. Massieren Sie die gewiinschten Korperteile

Reinigungshinweise: Nach Gebrauch mit lauwarmem Wasser reinigen
Nous vous remercions d'avoir acheté notre masseur réfrigérant en acier inoxydable. Nous espérons que vous serez satisfait de votre achat.

Caractéristiques:

. Soulage les douleurs
Détend les muscles tendus
Guérit les blessures des tissus mous
Favorise la circulation sanguine
Réduit le temps de récupération
Détend les nerfs

Application
Notre masseur culinaire en acier inoxydable convient aux massages ponctuels et aux massages de grande surface sur 1'ensemble du corps. Lorsqu'il est déplacé en cercles
sur la peau ou le long des muscles, il procure un massage local en profondeur. Vous pouvez déterminer I'intensité du massage en exergant une pression.

Le produit peut étre utilisé comme
. Thérapie par le froid (congeler pendant 3 a 4 heures) - idéal pour les douleurs musculaires.
. Thérapie par la chaleur (le réchauffer dans de 1'eau chaude pendant environ 10 minutes) - idéal pour les tensions et la circulation.
. Massage normal (sans chauffage ni refroidissement)

Mode d'emploi:
. Nettoyer le masseur a 1'eau courante avant de 'utiliser
. Choisir la thérapie souhaitée
. Masser les parties du corps souhaitées

Instructions de nettoyage: Nettoyer a I'eau tiéde apres utilization
Dékujeme, Ze jste si zakoupili nas§ chladici maséazni pfistroj z nerezové oceli. Doufame, Ze budete se svym nakupem spokojeni.

Vlastnosti:

. Ulevuje od bolesti
Uvoliiuje napjaté svaly
Léci poranéni mékkych tkani
Podporuje krevni ob&h
Zkracuje dobu regenerace
Uvoliiuje nervy



Pouziti
Nas nerezovy masazni piistroj na vateni je vhodny k bodové i velkoplosné masazi celého téla. Pti krouzivém pohybu po pokozce nebo podél svalii poskytuje lokalni
hloubkovou maséz. Intenzitu masaze muizete ur¢it pomoci tlaku

Vyrobek lze pouZit jako:
. Studena terapie (zmrazeni na 3-4 hodiny) - nejlépe pfi bolestech svala a svall.
. Tepelna terapie (zahiivejte v horké vodé po dobu cca 10 minut) - nejlépe pii napéti/prokrveni svalt.
. Normalni masaz (bez zahfivani nebo chlazeni)

Jak pouZivat:
. Pred pouzitim maséazni piistroj o€istéte pod tekouci vodou
. Zvolte pozadovanou terapii
. Masirujte pozadované ¢asti téla
Pokyny k ¢isténi: Masazni pfistroj se pouziva k ¢isténi, aby se zabranilo jeho poskozeni: Po pouziti o€istéte vlaznou vodou

Dakujeme, Ze ste si zakupili nas chladiaci masazny pristroj z nehrdzavejticej ocele. Dufame, Ze budete so svojim nakupom spokojni.

Vlastnosti:
. UTavuje od bolesti

. Uvoltiuje napété svaly
. Lieci poranenia makkych tkaniv
. Podporuje krvny obeh
. Skracuje Cas regeneracie
. Uvolniuje nervy
Pouzitie

Na§ masér na varenie z nehrdzavejucej ocele je vhodny na bodovii a velkoplosnii masaz celého tela. Pri krizivom pohybe po pokozke alebo pozdiz svalov poskytuje
lokalnu hibkovii masaz. Intenzitu masaze mozete uréit’ pomocou tlaku

Vyrobok sa méZe pouZivat’ ako:
. Terapia chladom (zmrazenie na 3-4 hodiny) - najlepsie pri bolestiach svalov
. Tepelna terapia (zahrievajte v horticej vode priblizne 10 mintt) - najlepSie pri napiti / prekrveni
. Bezna masaz (bez zahrievania alebo chladenia)

Ako pouZivat’:
1. Masazny pristroj pred pouzitim ocistite pod tecticou vodou
2. Vyberte pozadovanu terapiu
3. Masirujte pozadované Casti tela

Pokyny na Cistenie: Po pouziti vycistite vlaznou vodou
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